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Tagesseminar ,,Slackline*

AUSSCHREIBUNG

Durchfihrung:

Leitung:

Ort:

Unterkunft:

Beginn / Ende:

Kosten:

Mitgliedschaft:

DSV nordic aktiv Ausbildungszentrum Bayern

Ausbilderteam Bayern

Alpenregion Tegernsee Schliersee
Der Treffpunkt (Bayrischzell / Kreuth / Tegernsee / Schliersee)
wird in der Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Ubernachtung

gewdlnscht wird.

siehe Terminplan, 09.00 Uhr — ca. 16.00 Uhr

Die Seminargeblhr in H6he von EUR 45,-- (Mitglieder) bzw.
EUR 60,-- (Nichtmitglieder) ist vom Teilnehmer nach Erhalt der

Anmeldebestitigung zu Uberweisen.

Als Mitgliedschatft gilt die Vereinsmitgliedschaft in einem dem
Skiverband angehdrenden Verein oder der Abschluss einer
DSV/FDS—Versicherung (ab EUR 17,-- / Jahr incl. Jahresabo
der Zeitschrift ,aktiv®).

Informationen dazu gibt es auf der Homepage des
Ausbildungszentrums, beim Deutschen Skiverband und dem
Bayerischen Skiverband.
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Teilnahmevoraussetzungen

e Mindestalter 16 Jahre

e Sportliche Vorerfahrungen (z.B. Skilauf, Ausdauersportarten, Gesundheitssport)

e Korperliche Gesundheit (wir empfehlen ab einem Lebensalter von 35 Jahren das Einholen einer
haus- oder sportarztlichen Zustimmung)

Seminarinhalte

Das Tagesseminar richtet sich an alle, die "slacklinen" unter fachkundiger Anleitung durch DSV-
Experten kennenlernen méchten.

Praxis:

Richtiger und naturschonender Aufbau von Slacklines
Einstieg Uber Koordinations- und Gleichgewichtstraining
Aufsteigen und Abspringen

Spielformen auf der Slackline

Tipps und Tricks

Theorie:

e Materialkunde: Spannsysteme, unterschiedliche Slacklines ...
e Einsatzmdglichkeiten in Verein, Schule, Therapie...
e Sicherheit: Rechtliche Grundlagen — Regeln — Gefahren

und vieles mehr ...

Ausriistung

Bitte mitbringen:
e  Wetterangepasste Sportbekleidung + Sportschuhe

Leistungen
e Professionelle Fortbildung nach den Richtlinien des DSV

Eine Stornierung ist bis 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn mit einer Bearbeitungsgebiihr von EUR 20,-
moglich. Bei spaterem Ruckiritt ist die gesamte Seminargebihr zu bezahlen. Wird ein
Ersatzteilnehmer gestellt, wird keine Stornogebdihr fallig. Die Stornierung muss immer schriftlich
erfolgen. Der Veranstalter behélt es sich vor bei zu geringer Teilnehmerzahl oder anderer nicht
vorhersehbarer Griinde das Seminar nicht durchzufiihren. Die Teilnehmer werden davon umgehend
benachrichtigt und erhalten selbstverstandlich die bereits Giberwiesene Seminargebihr in vollem
Umfang zurtck!

Far Rickfragen und sonstige Auskiinfte steht Ihnen unsere Geschéftsstelle gerne zur Verfligung:

Postanschrift:

DSV Ausbildungszentrum Bayern, Buchenstr. 14, 86441 Zusmarshausen
Tel.-Nr. 08291 859898, Fax-Nr. 08291- 859885

e-mail: info@ausbildungszentrum-bayern.de

homepage: www.ausbildungszentrum-bayern.de
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