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Fortbildung ,,Nordic Walking — Technik und Methodik*

AUSSCHREIBUNG
Durchfiihrung: DSV nordic aktiv Ausbildungszentrum Bayern
Leitung: Ausbilderteam Bayern
Ort: Alpenregion Tegernsee Schliersee

Vitalwelt Schliersee, Perfallstr. 4, 83727 Schliersee,

www.vitalwelt-schliersee.de

Unterkunft: Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Ubernachtung

gewlnscht wird.

Beginn / Ende: Sonntag, 11.07.2010, 09.00 — ca. 16.30 Uhr

Kosten: EUR 60,- (Mitglieder), EUR 95 (Nichtmitglieder).
Wird das Seminar als Anerkennungslehrgang flr Inhaber von
Fremdlizenzen belegt, betragt die Seminargebthr EUR 95
(Mitglieder) bzw. EUR 130.- (Nichtmitglieder).

Mitgliedschaft: Als Mitgliedschaft gilt die Vereinsmitgliedschaft in einem dem
Skiverband angehdrenden Verein oder der Abschluss einer
DSV/FDS—Versicherung (ab EUR 17,-- / Jahr incl. Jahresabo
der Zeitschrift ,aktiv).

Informationen dazu gibt es auf der Homepage des
Ausbildungszentrums, beim Deutschen Skiverband und dem
Bayerischen Skiverband.
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Teilnahmevoraussetzungen

Nordic Walking Ausbildung (DSV Nordic Walking Trainer ...)
Erfahrung in der Betreuung von Nordic Walking Gruppen
Seminarinhalte

Das Seminar richtet sich an alle bereits ausgebildeten Nordic Walking Trainer / Guides etc., die ihre
eigene Nordic Walking Technik unter der Anleitung von erfahrenen DSV Nordic Walking Ausbildern
weiterentwickeln méchten. Wir wollen die Gelegenheit bieten, die Grundqualifikationen Beobachten,
Beurteilen und Beraten in der Gruppe zu trainieren. Der intensive Erfahrungsaustausch (Uber
Problemldsungsstrategien bei der Betreuung von Nordic Walking Gruppen steht dabei im Vordergrund.

Die Inhalte des Seminars im Uberblick:

e Zielgruppenorientiertes Techniktraining mit intensiver Beratung durch die DSV - Ausbilder.

e Technikentwicklung durch Rhythmisierung.

¢ Die "Da komm ich einfach nicht weiter - Situation" und mdégliche Lésungsmaglichkeiten: Tipps fir
Gruppenbetreuung und Technikentwicklung.

e Videoanalyse: Beobachten, Beurteilen und Beraten - der optimale Einsatz der Videotechnik.

¢ Neues in Sachen Ausristung: Vorstellung und Bewertung neuer Produkte und Trends aus dem
Stock-, Schuh- und Bekleidungsbereich.

Ausriistung

Bitte mitbringen:

e Wetterangepasste Sportbekleidung + Sportschuhe
e Schreibzeug
¢ Nordic Walking Stécke

Vom Ausbildungszentrum bei Bedarf gestellt:
e EXEL NORDIC WALKING - STOCKE

Leistungen
e Professionelle Fortbildung nach den Richtlinien des DSV

Eine Stornierung ist bis 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn mit einer Bearbeitungsgebiihr von EUR
20,- mdglich. Bei spaterem Rucktritt ist die gesamte Seminargebihr zu bezahlen. Wird ein
Ersatzteilnehmer gestellt, wird keine Stornogebuihr fallig. Die Stornierung muss immer schriftlich
erfolgen. Der Veranstalter behalt es sich vor bei zu geringer Teilnehmerzahl oder anderer nicht
vorhersehbarer Grinde das Seminar nicht durchzufiihren. Die Teilnehmer werden davon
umgehend benachrichtigt und erhalten selbstverstandlich die bereits iberwiesene Seminargebihr
in vollem Umfang zurtick!

Postanschrift:

DSV Ausbildungszentrum Bayern, Buchenstr. 14, 86441 Zusmarshausen
Tel.-Nr. 08291 859898, Fax-Nr. 08291- 859885

e-mail: info@ausbildungszentrum-bayern.de

homepage: www.ausbildungszentrum-bayern.de
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